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Bakgrund
Maltidspolicyn ska fungera som ett styrande dokument 1 det dagliga arbetet for alla som dr en del
1 maltidsverksamheten i Landstinget Blekinge.

Inledning

I Landstinget Blekinge arbetar vi for en god folkhilsa med ett personcentrerat forhallningsitt.
Maltiderna som dagligen serveras inom landstinget har en viktig roll. De ska halla en hog kvalitet,
smaka gott, vara niringsriktiga och hanteras pa ett hallbart sitt i hela maltidskedjan. Battre mat,
bittre liv, maten vi dter paverkar oss ur flera perspektiv, for patienter som en del av varden, och
for bes6kare och medarbetare som en del av folkhalsoarbetet. Maltiden ska darfor ses som en
helhet dir varje del ér viktig f6r att skapa en god maltidsupplevelse och ge vira gister ett
mervirde.

Maltidspolicyn hjalper oss till ett hallbart och langsiktigt férhallningsitt, dir vi anvander det
personcentrerade perspektivet och dir varje medarbetare 1 maltidskedjan skall bidra aktivt till
utvecklingen genom samarbete, engagemang och kvalité i samklang med visionen f6r Landstinget
Blekinge, Livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss.

Syfte

Landstinget Blekinges maltidspolicy ger uttryck for landstingets 6vergripande syn pa det arbete
som skall rdada i hela maltidskedjan, vilket skapar trygghet for alla medarbetare och gister
Landstinget Blekinge.

Mal

Landstinget Blekinge skall arbeta for en hallbar maltidskedja med hog kvalitet, som skapar
livskvalitet och frimjar god folkhilsa. Malet skall nas genom att varje maltid som serveras dr god,
integrerad, trivsam, siker, naringsriktig och hallbar.
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Genomforande

Malet f6r en hallbar maltidskedja med hog kvalitet, som skapar livskvalitet och framjar god
folkhalsa skall nas genom att varje maltid som serveras dr god, integrerad, trivsam, siker,
niringsriktig och hallbar. Arbetet ska baseras pa kunskap och evidens samt utga fran
Socialstyrelsens vigledning for att forebygga och behandla underniring, Naring f6r god vard och
omsorg.

God maltid
Vira gister ska erbjudas goda maltider ur ett hillbarhetsperspektiv dir den enskildes 6nskemal
uppfylls i maltidssituationen genom att:

e Livsmedel ska halla hog kvalitet, samt f6lja uppsatta milj6- och kvalitetsmal.

e Maten som produceras ska kvalitetssikras och smaka gott.

e Maltider individanpassas vid behov.

e Maltiden ska ge en tillfredsstillelse, varfor det ska finnas utrymme for flexibilitet i
maltidsordningen f6r patienten gillande utbud och tid.

e Utbudet ska vara vil kommunicerat till alla ber6rda for att erbjuda valmaoilighet.

e Patienter och Ovriga gisters ndjdhet ska varje ar mitas.

Integrerad maltid
Vira gister ska erbjudas integrerade maltider, dir maltiden ses som en resurs 1 varden och blir en
naturlig del av behandlingen, genom att:
e Skapa engagemang och kontinuitet i méltidsfrigorna med strukturerade samarbetsformer
delaktiga chefer, arbetsledare och Gvriga medarbetare i landstingets organisation.

b

e Skapa en flexibel maltidskedja med naturliga och enkla kommunikationskanaler, mellan
olika verksamheter for att méta patientens behov och 6nskemal.

Trivsam maltid
Vira gister ska erbjudas trivsamma maltider, dir maltidsmiljon bidrar till en positiv
maltidsupplevelse, genom att:
e Patienten uppmuntras till att dta gemensamt med andra, men att vi dr lyhérda f6r
6nskemal om enskilt dtande.
e Rum och plats ir forberedda for att skapa trivsel och avkoppling under maltiderna.

e Servering av maltid ska ske pa ett entusiasmerande och aptitretande sitt, som dven ger
information om maltiden.

Séker maltid
Vira gister ska erbjudas sikra maltider, dér alla ska kinna en trygghet, genom att:
e Maltidskedjans samtliga delar ir identifierad och kommunicerad, med en tydlig
ansvarsfordelning.
e Rutiner finns for att den enskilde patienten serveras ritt mat i ett sikert serveringssystem.
e Hanteringen av maltider sker enligt ett egenkontrollprogrammet Sciker mat.

e Logistiken i maltidskedjan planeras for en kvalitetssaker leverans dir ledtiden 4r en viktig
del.
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Naringsriktig maltid

Vira gister ska erbjudas naringsriktiga maltider som 4r anpassade till patienten genom att:

Det arbetas for en nutritionsbedémning av patientens specifika behov, férutsattningar
och 6nskemal vid inskrivningssamtalet, vilket kan behova f6ljas upp under vardtiden, sa
att patienten erbjuds ritt kost. Vid behov gérs en nutritionsbehandling, eventuellt med
dietist.

Menyer planeras och niringsberiknas for olika patientgrupper.

Mellanmal som erbjuds ska vara planerade och varierade for att energi- och niringsbehov
ska tillgodoses.

Arbeta aktivt for en kortare nattfasta, och begrinsa 6vriga perioder med fasta.

Erbjuda itstédjande atgirder och iaktta stor hinsyn till patientens integritet.

Hallbar maltid
Vira gister ska erbjudas hallbara maltider, som priglas av langsiktighet, genom att:

e Upphandling gors for ett hilsosamt och varierat utbud.
e Inkop foljer Landstingets Mijjo- och hallbarbetsplan, samt gors sisongsanpassat, genom
medvetna val, och f6ljs upp kontinuerligt.
e Arbetet i hela maltidskedjan omfattas av energi- och resurshushallning.
e Samtliga led i méltidskedjan arbetar aktivt for att minska matsvinn.
e Utbudet i restaurang och café ska erbjuda hilsosamma val.
Uppfoljning
Uppfoljning av maltidspolicyn skall ske arligen inom berérda verksamheter i samband med
bokslut.
Avslutning

Maltidspolicyn skall ses som ett stod £6r alla berorda for att tydliggdra ansvarstérdelning och
skapa enhetliga riktlinjer. Utifran maltidspolicyn arbetar varje berérd verksamhet fram rutiner och
mitbara mal i sina handlingsplaner. Landstinget Blekinges maltidspolicy skall verka f6r en hallbar
maltidskedja med hog kvalitet, som skapar livskvalitet och frimjar god folkhilsa.



